Wirbelsaulentherapie
nach Dorn

Mit der Dorn-Therapie werden Beinldangendifferenzen
sowie Fehlstellungen von Wirbeln oder Gelenken

auf sanfte Weise korrigiert. Einfache Ubungen fiir

zu Hause unterstiitzen dabei, die neu gewonnene
optimale Haltung langfristig zu stabilisieren.

NIS

Die Dorn-Methode wird angewendet bei:
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Reflexintegration
Dorn-Therapie
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Neurologisches
Integrationssystem (NIS)

Das Gehirn steuert samtliche Prozesse im Korper. Oft
entstehen Beschwerden dann, wenn der notwendige
Informationsfluss gestort ist. Das Neurologische Integ-
rationssystem (NIS) identifiziert auslésende Defizite an
ihrem Ursprung. Durch sanfte manuelle Impulse wird die
Kommunikation zwischen Gehirn und Korper wieder-
hergestellt und die natiirliche Selbstregulation aktiviert.
Diese Methode ist fiir Patienten jeden Alters geeignet.

Das NIS wird angewendet bei:

Ricken- / Gelenkschmerzen
akuten und chronischen Beschwerden
Kopfschmerzen

Stoffwechselproblemen

Neurofunktionelle
Integration (NeFl)

Die Neurofunktionelle Integration (NeFl) basiert auf
den Grundlagen des NIS. Durch die Einbindung von
Bewegungsabldufen und Sinnesreizen ldsst sich die
Behandlung gezielt auch auf individuelle Symptome
anwenden. Diese Herangehensweise ermdglicht ein
umfangreiches Behandlungsspektrum und setzt direkte
Impulse fur die korpereigene Selbstregulation.

Die NeFl wird angewendet bei:

Beschwerden nach Verletzung / Operation
Riicken- / Gelenkschmerzen

akuten und chronischen Symptomen
Infektanfalligkeit

Neurointegrative
Psychosomatik (NIPsych)

Belastende Erlebnisse und negative Gedanken
konnen tiefe Blockaden hinterlassen. Hier setzt die
Neurointegrative Psychosomatik (NIPsych) an:

Durch gezielte manuelle Impulse unterstiitzt die
Behandlung dabei, festgefahrene Verhaltens- und
Denkmuster aufzuldsen. Dieser Prozess schafft

Raum flr neue Perspektiven und starkt nachhaltig die
personliche Entwicklung.

Die NIPsych wird angewendet bei:

emotionalen Krisen

mangelndem Selbstbewusstsein
Verarbeitung von belastenden Erlebnissen
anhaltenden korperlichen Beschwerden

Reflexintegration

Sind friihkindliche Reflexe noch restaktiv, wirken
sie wie unsichtbare Blockaden im Nervensystem.
Durch gezielte, spielerische Bewegungen wird das
Zusammenspiel der Sinne sowie die Vernetzung der
Gehirnareale verbessert. Das Training hilft dabei,
noch aktive frithkindliche Reflexe zu hemmen und
notwendige Entwicklungsprozesse nachzuholen.
Auf dieser Basis kann Lernen mit Freude gelingen.

Die Reflexintegration wird angewendet bei:

Lernschwierigkeiten (z.B. LRS, Dyskalkulie)
Konzentrationsproblemen

Problemen mit Grob- oder Feinmotorik
Haltungsproblemen (Verspannungen / Skoliose)



